
Symboler

Forebyg infektion

Infektionsforebyggelse

Kontakt din læge eller sundhedspersonale 

hvis:

● Du har blødninger, som varer ved 

mere end 24 timer efter ophør med 

Obtinu.

● Vedvarende, kraftige pletblødninger 

af blod eller blodig urin – Afbryd 

brugen og kontakt omgående din 

læge eller sundhedspersonale.

● Du har blære- eller urinvejsinfektion.

● Du oplever tegn på en 

urinvejsinfektion, herunder svie ved 

vandladning, ildelugtende urin, 

blodig urin, rygsmerter, 

bækkensmerter, hyppigt behov for at 

tisse dag eller nat, eller uforklarlig 

feber.

● Du har vaginal infektion.

● Du bemærker enhver usædvanlig 

blødning fra vaginalområdet (som 

ikke er menstruation)

● Du har mistanke om, at Obtinu er 

gledet ind i urinrøret eller blæren. I 

så fald skal du først tisse med en 

moderat fuld blære og kontrollere, 

om indsatsen udstødes i din urin. 

Hvis ikke, så kontakt din læge, som 

kan bruge ultralyd og se, om Obtinu 

er i blæren.

Hvis nogen af disse tilstande opstår, vil din læge 

eller sundhedspersonale fortælle dig, hvornår det 

er sikkert at begynde at bruge Obtinu igen.

Hvis du oplever et andet problem, som du mener 

er forbundet med brugen af Obtinu, bør du stoppe 

med at bruge det og konsultere din læge eller 

sundhedspersonale, samt producenten.

Rapportering af alvorlige hændelser

Enhver alvorlig hændelse, der er opstået i 

forbindelse med denne enhed, skal rapporteres til 

producenten MagCath ApS og til 

Lægemiddelstyrelsen.

Sikkerhed

Vask hænderne grundigt med sæbe og vand 
før håndtering af Obtinu.

Brug ikke Obtinu, hvis pakken er blevet 
åbnet eller beskadiget før brug.

Brug ikke en Obtinu, hvis den er blevet 
forurenet (berørt eller tabt) før brug.

Tøm blæren helt, når du går på toilettet.

Obtinu er kun til engangsbrug.

Tøm blæren.

Vask hænder grundigt med vand og sæbe

Åbn pakken som vist.

Tag indføringspinden og løft Obtinu ud af 

pakken. 

Berør ikke spidsen af Obtinu og lad ikke 

noget røre eller forurene silikonedelen. Hvis 

dette sker, skal du smide den forurenede 

Obtinu ud og åbne en ny pakke.

Skyl Obtinu under en vandhane (drikkevand) 
for at aktivere det smørende lag for at gøre 
overfladen glat. 

Du kan med fordel bruge varmt vand, da 
mange oplever, at det gør Obtinu mest glat.

Step 1: KlargøringBrugsvejledning
Obtinu® Ventilkateter er et sterilt medicinsk 
device til engangsbrug beregnet til midlertidig 
behandling af stressinkontinens (SUI) hos voksne 
kvinder. Det giver kontrolleret blæretømning og 
reducerer ufrivillig urinlækage. Devicet er 
beregnet til midlertidig brug i op til 1 time om 
dagen. 

Ventilkateteret indsættes i urinrøret og modvirker 
ufrivillig vandladning. Når vandladning ønskes, 
kan kateterets ventil åbnes, så urin kan passere. 

Obtinu er ikke beregnet til at forhindre normal 
vandladning. Gå på toilettet, når du mærker, at du 
skal tisse.  Obtinu må maksimalt benyttes op til 1 
time, hvorpå det skal udtages og bortskaffes

De første par gange du prøver Obtinu kan der godt 
komme en øget tissetrang. Det kan forekomme at 
du oplever en lille rift/blod ved første indføring.

Søg evt. vejledning hos din læge eller en anden 
sundhedsfaglig kompetent person. Denne kan 
vurdere, om Obtinu er en god løsning for dig.

Anvendelse

For at bruge Obtinu korrekt skal du forstå 
din anatomi og kunne finde dit urinrør.

Her kan det i starten være en hjælp med et 
spejl. Efterhånden som Obtinu bliver en 
rutine, kan mange indsætte Obtinu uden 
spejl. 

Bemærk placeringen af urinrøret, cirka 
midtvejs mellem skedeåbningen og klitoris.
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Du må ikke bruge Obtinu hvis:
- Du er gravid.
- Du har blæreinfektion eller infektion i 

urinvejene

- Du har urinrørsforsnævring eller andre 

anatomiske eller patologiske forhold, 

som gør at passage af et kateter 

gennem urinrøret må klinisk frarådes.

- Har et svagt immunsystem

- Har kunstige hjerteklapper eller andre 

implantater.

- Har interstitel cystitis, nyreinfektion eller 

en historik med slimhindeproblemer i 

urinrøret.

- Du ikke kan tåle antibiotika

- Du har en neurogen blære

- Du har svag blæremuskulatur

- Du har en blødersygdom

Advarsel

MR-usikker – Brug 
ikke enheden i en 
MR-scanner.
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Brug din ikke-dominante hånd til at sprede 
kønslæberne, så du får adgang til Obtinus 
krave.

Træk i Obtinus krave. Hvis den er meget 
glat, kan den tørres med en vådserviet eller 
papir. 

Slap derpå af i lukkemusklen. Nogen kvinder 
føler, at det hjælper at presse lidt, som om 
de skulle ”tisse” Obtinu ud. 

Træk Obtinu  langsomt og forsigtigt ud.

Bortskaf Obtinu og vask dine hænder med 

vand og sæbe.

VIGTIGT: For at forhindre infektioner må du 

aldrig genbruge en Obtinu.

Step 4: Udtagning
Med din dominerende hånd anbringer du 
magnet-clipsen tæt på kraven. Så snart 

magneten er tæt nok på, åbner ventilen. Det 

anbefales at holde på Obtinu med den ikke-

dominante hånd for at modvirke at ”tisse” 

den ud hvis der er stort tryk på blæren.

Sørg for at tømme blæren helt.

Træk derpå Obtinu-clipsen bort fra kraven. 
Ventilen lukker derved automatisk.

Vask hænder og rengør magnet-clipsen med 
vand. 

Du kan med fordel have magnet-clipsen i 
lommen eller i tasken– så er den altid ved 
hånden. 

Vandladning fortsatStep 3: Vandladning
Du kan tisse ved at åbne ventilen. Ventilen 
åbnes ved hjælp af magneten i en Obtinu-
clips. 

Sæt dig på toilettet og spred benene. 

Med din ikke-dominerende hånd spreder du 
kønslæberne og lokaliserer Obtinus ydre 
krave.

Indføring fortsat

Spred kønslæberne med din ikke-

dominerende hånd. Find urinrørsåbningen. 

Med et langsomt, forsigtigt tryk, føres Obtinu 

ind i urinrøret. Her føler nogen, at det 

hjælper at presse lidt, som om de skulle 

tisse. 

Tving aldrig Obtinu ind i urinrøret – den skal 

glide let. Stop, når kraven kommer til 

urinrørsåbningen. 

Hold på Obtinu med din ikke-dominerende 
hånd og træk indføringspinden helt ud. 

Pinden må ikke genbruges og skal 
bortskaffes. Obtinu er nu indført.

Step 2: Indføring

Ligesom ved indførelse af en tampon, kan 
Obtinu indføres, mens du ligger, står, sidder 
på toilettet eller måske står med den ene 
fod på toilettet eller en skammel. Vælg den 
stilling, der er mest behagelig for dig. 

De første gange kan det være en hjælp at 
bruge et spejl.

Fat med din dominerende hånds tomme- og 
langfinger omkring kraven og pres med 
pegefingeren indføringspinden længere ind i 
Obtinu. 

Derved forlænges Obtinu, og ballonen ved 
spidsen bliver slankere.
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